
 

 

Achetez-vous des barres granolas?  

La plupart des barres granolas et des barres de céréales (Nutrigrain, 

Great Value (Walmart), marques maison, etc.) ne respectent pas les 

Lignes directrices sur la nutrition du MSESSC   (p. 12) et il ne faut pas les 

acheter ni en servir dans le programme des petits déjeuners de votre 

école. Certaines ont des grains entiers comme premier ingrédient, mais 

pas toutes. Et toutes contiennent beaucoup plus de sucre que la teneur 

autorisée.  

 

 

 

 

Dans vos achats de barres granolas et de produits de boulangerie, gardez 

ces critères en tête : 

• Le premier ingrédient est du grain entier, du blé entier ou du son 

• Chaque portion de 30 grammes ne contient pas plus de 8 grammes 
de sucre 

• Ne contient ni pépites de chocolat ni bonbons (guimauve, etc.)  

 
 

https://files.ontario.ca/mccss-2020-student-nutrition-program-guidelines-fr-2021-11-29.pdf

