
Programme des petits déjeuners dans les écoles 

Un élève bien nourrit est un élève plus disposé et prêt à apprendre. Avec un repas sain et complet, 

l’élève commencera sa journée à l’école avec enthousiasme et énergie. Les recherches ont prouvé que 

les capacités académiques, l’assiduité scolaire et le comportement des élèves en classe est amélioré 

lorsque l’élève a mangé un repas sain et nutritif. 

Quoi que nous encouragions tous les élèves à déjeuner à la maison, nous reconnaissons que sous 

certaines circonstances ceci peut être difficile. Notre Programme des petits déjeuners est disponible 

tous les jours de (inscrire les heures) au local (#local), c’est un endroit sécuritaire et accueillant pour 

aider les élèves à bien commencer leur journée. 

Nous offrons une variété d’aliment santé qui respectent le Programme d’alimentation saine pour les 

élèves - lignes directrices sur la nutrition du Ministère des Services à l’enfance et des Services sociaux et 

communautaires. Les aliments servis sont des fruits/légumes frais, des aliments à base de grains entier 

et des aliments protéinés (ex: œuf, fromage). 

Notre programme des petits déjeuners est offert en partenariat et financé par Le Réseau d'Ottawa pour 

l'éducation avec le soutien du Ministère des Services à l’enfance et des Services sociaux. Le programme 

est aussi supporté et financé par des partenaires communautaires tels que : la ville d’Ottawa, une 

variété de levée de fond dans la communauté ainsi que de dons de particulier. 

Notre école vous invite à nous appuyer en offrant votre temps comme bénévoles ou en offrant un don 

en espèces. 

Programme de collation santé dans les écoles 

Un élève bien nourrit est un élève plus disposé et prêt à apprendre. Avec un repas sain et complet, 

l’élève commencera sa journée à l’école avec enthousiasme et énergie. Les recherches ont prouvé que 

les capacités académiques, l’assiduité scolaire et le comportement des élèves en classe est améliorer 

lorsque l’élève a mangé un repas sain et nutritif. 

Quoi que nous encouragions tous les élèves à apporter une collation à l’école, nous reconnaissons que 

sous certaines circonstances ceci peut être difficile. Notre Programme de collation santé est disponible 

tous les jours de (inscrire les heures) au local (#local), cet endroit est sécuritaire et accueillant pour les 

élèves. 

Nous offrons une variété d’aliment santé qui respectent le Programme d’alimentation saine pour les 

élèves - lignes directrices sur la nutrition du Ministère des Services à l’enfance et des Services sociaux et 

communautaires. Les aliments servi sont des fruits/légumes frais, des aliments à base de grains entier et 

des aliments protéinés (ex: œuf, fromage). 

Notre programme de collation santé est offert en partenariat et financé par Le Réseau d'Ottawa pour 

l'éducation, le Ministère des Services à l’enfance et des Services sociaux et communautaires. Le 

programme est aussi supporté et financé par des partenaires communautaires tels que : la ville 

d’Ottawa, une variété de levée de fond dans la communauté ainsi que de dons de particulier. 

Notre école vous invite à nous appuyer en offrant votre temps comme bénévole ou en offrant un don en 

espèces. 
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