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Bienvenue a Jardiner en classe!

Notre programme permet aux écoles des quatre conseils scolaires de la Ville d’Ottawa de
s’initier au jardinage intérieur. Chaque expérience en classe est axée sur I'une de nos tours : la
Tower Garden aéroponique ou la Garden Tower avec terre et lombricompost intégré. On sait
que la culture des fines herbes et des [égumes procure d’énormes avantages aux éléves. Outre
la joie de s’occuper des plantes, les éléves montrent un engagement accru envers le curriculum
et sont plus ouverts a découvrir de nouveaux aliments santé. Jardiner en classe vous permet de
faire plusieurs liens avec les programmes — sciences, santé, entrepreneuriat et plus encore.

Nous espérons que notre programme vous fera vivre une expérience merveilleuse cette année.
Dans ce manuel, nous avons réuni plusieurs ressources utiles au méme endroit pour vous aider
a planifier, enseigner, cultiver et récolter avec succes. De plus, le gestionnaire de Jardiner en
classe du ROPE sera toujours heureux d’accueillir vos commentaires et vos questions!

Utilisez le mot-clic #Jardinerenclasse pour parler du programme dans les médias sociaux ©

Toutes nos ressources en ligne sont offertes sur notre site web :

https://onfe-rope.ca/fr/notre-travail/jardiner-en-classe/plans-de-cours-et-activites/



https://onfe-rope.ca/fr/notre-travail/jardiner-en-classe/plans-de-cours-et-activites/

Introduction

Ce manuel contient une grande partie des ressources et de la documentation accumulées au fil
des ans. Nous vous invitons a I'imprimer pour I'avoir a portée de la main. |l est particulierement
recommandé d'avoir une copie papier des pages comportant l'icone \Vous y trouverez :

e Des feuilles d’information sur les systemes de culture
¢ Le mode d’emploi de chacune des tours

e Le calendrier du programme

e Feuilles de taches pour la classe

e Des feuilles de suivi

e Lesliensavec le curriculum

e Une Foire aux questions

Ce manuel ne contient pas les instructions de montage des tours. Pour toute question, veuillez
consulter le guide officiel de la tour ou contacter le gestionnaire de Jardiner en classe.

Vous trouverez aussi plusieurs ressources sur notre site web (https://onfe-rope.ca/fr/notre-

travail/jardiner-en-classe/plans-de-cours-et-activites/), notamment :

e Les détails requis pour démarrer et utiliser la Garden Tower et la Tower Garden.
e Les plans de legons

e Des trousses d’activités pour la récolte

e Des vidéos didactiques

e Les guides officiels des tours

e Le guide de vermicompostage

S’il manque quelque chose, dites-le-nous. Nous sommes toujours a votre service!

Systémes de culture de Jardiner en classe

Les écoles qui participent a notre programme utiliseront I'un des deux systémes ci-dessous.
Veuillez noter que les nouvelles écoles participantes vont toutes recevoir le Garden Towers
avec terre. Le ROPE n’achete plus le systéeme aéroponique Tower Gardens, méme si nous
continuons d’offrir du soutien pour le matériel en place. Les deux systémes exigent une source
de lumiére artificielle pour cultiver des légumes avec succes.


https://onfe-rope.ca/fr/notre-travail/jardiner-en-classe/plans-de-cours-et-activites/),
https://onfe-rope.ca/fr/notre-travail/jardiner-en-classe/plans-de-cours-et-activites/),

Garden Tower

Il s’agit d’'une tour de jardinage verticale avec terre et vermicompost intégré. Placé dans un tube
central, le vermicompost permet de créer du compost a partir des restes servis aux lombrics.

Caractéristiques

e 50+ cavités de croissance par tour, ce qui fait
gu’une tour suffit a votre école

e Se monte avec les éléves en 1 h environ

e Les plants poussent dans de la terre

e Le tube central abrite des lombrics, ce qui
permet de composter les restes de nourriture
et fournit des nutriments aux plantes en
croissance!

e Surroulettes —facile a déplacer

Avantages
e Systéme de culture entiérement bio
e |llustration magnifique du cycle de vie de la
plante, de la semence a la récolte jusqu’a la
pourriture et la production de nutriments

e Belle installation naturelle

e Pas de pompes - a I'abri des pannes de
courant

e Plantation et récolte faciles

e Les éleves se mettent les mains dans la terre

e et cultivent comme dans un vrai jardin.

Inconvénients

e Avec la terre vient la saleté

e Exige des notions de base — faciles a apprendre — en jardinage et lombricompostage

e Exige un espace d’environ 4’ x 4’ (mais il faut seulement une tour par école)

e Les éleves peuvent se salir

e Moins de transport d’eau qu’avec la Tower Garden, mais il faut ajouter régulierement
des restes de nourriture

e Légere odeur al'occasion (de terre humide), mais NE DOIT PAS sentir mauvais.

e Assez lourd, donc plus difficile a déplacer dans un endroit ou on ne peut pas la faire
rouler.



Tower Garden

Il s’agit d’'une tour hydroponique verticale que nous utilisions exclusivement au début du
programme. Elle est largement répandue dans les écoles.

Caractéristiques

Avantages

Inconvénients

28 cavités de croissance, ce qui fait que deux
tours suffisent a la plupart des écoles

Se monte avec les éleves en 1% h environ

Les plants poussent dans des cubes en laine de
roche

Vient avec les semences et une marche a suivre
précise

Sur roulettes — facile a déplacer

Utilisation et entretien faciles - pas besoin d’avoir
le pouce vert!

Joli et facile a nettoyer

On entend le clapotis de I'eau pendant 15
minutes chaque heure

Plantation et récolte faciles

Produits chimiques puissants que les éléves ne peuvent pas toucher
Electricité pour la pompe a eau et I'éclairage

En cas de panne de courant, les plants meurent vite

Pas bio, méme si les nutriments sont naturels (minéraux)

Vous devrez peut-étre transporter de I’eau une fois par semaine



Utilisation de la tour de jardinage Garden Tower

Ceci est un résumé qui vous aidera a utiliser la Garden Tower une fois I'installation initiale

terminée.

Préparation de la tour de jardinage

Si ce n’est déja fait, remplissez la tour d’un terreau de qualité supérieure. Utilisez un
maximum de 225 litres (6 pieds3).

Posez les lampes sur leur socle en les espagant également tout autour. Branchez toutes
les lampes a une minuterie et réglez le fonctionnement de 6 h a 20 h, ou I'équivalent.
Arrosez abondamment. Apres quelques heures, vérifiez si I'eau a commencé a
s’accumuler dans le bac de collecte. Si c’est le cas, n’ajoutez plus d’eau.

Culture des plantes

Semez les graines dans des micromottes ou des bacs selon la marche a suivre.

Placez le tout prés d’une fenétre ou sous un déme en dessous d’une lampe de culture.
Laissez la lumiére ouverte le jour. Utilisez le petit dome jusqu’a ce que les plantules
atteignent le toit, puis passez au plus grand déme.

Assurez-vous que les mottes soient toujours humides en ajoutant de I'eau au bac de
collecte.

Transplantez les plantules dans la tour quand elles ont quelques cm de haut et que les
racines commencent a sortir de la motte. Arrosez soigneusement pendant les quelques
jours suivants!

NOTE : Vous n’avez pas besoin de tout transplanter d’un seul coup. Faites-le au fur et a
mesure que les plantules sont prétes.

Vermicompostage

Commencez a vermicomposter dés que la tour est complétement installée. Plus vite ¢a
fonctionne, plus vite les nutriments profitent a vos plantules.

Ajoutez environ 250 grammes de vers rouges du fumier dans le tube central.

Déposez des morceaux de restes de table sur le dessus — plus ils sont petits, plus c’est
facile pour les vers de les manger. Ajoutez des coquilles d’ceufs écrasées une fois par
semaine.

Recouvrez TOUJOURS d’une couche de feuilles mortes ou d’une autre matiére brune,
comme le papier déchiqueté.

Au fur et 3 mesure que les vers font leur travail et que la matiére se tasse, continuez de
remplir le tube de restes de table recouverts de matiere brune.

Si vous avez besoin d’aide, consultez le guide de vermicompostage!



Entretien des plantes et récolte

Eclaircissez les plants s’ils deviennent trop tassés.

Commencez a récolter les grandes feuilles de laitue, de bette a carde, etc. au fur et a
mesure — cela allonge la période de production.

Au besoin, tournez la tour un peu chaque jour afin que toutes les plantes regoivent un
bon éclairage pendant au moins une partie du temps.

Ajoutez de I'eau a la tour (versez I’eau sur le dessus du terreau quand il devient sec au
toucher). Vérifiez d’abord le tiroir pour récolter le thé de compost et I'ajouter en

premier.



Utilisation de la tour de jardinage vertical Tower Garden

Ce résumé d’une page a pour but de vous aider a utiliser le systeme Tower Garden une fois la
tour en place. On y trouve aussi quelques conseils. Une grande partie de I'information figure
déja dans le guide officiel.

Préparation de la tour de jardinage

Remplissez le réservoir avec de I'eau (jusqu’a 8 cm du rebord).

Ajoutez 200 ml chacun des Tower Tonic A et B. Secouez les contenants avant de verser.
Mélangez bien dans le réservoir. Mettez-vous des gants!

Testez le pH avec la trousse. Le taux idéal est de 5,5 a 6,5. S’il faut ajuster le pH, ajoutez
du pH+ ou du pH-, une cuillerée a thé a la fois.

Réglez les minuteries :

o Les lumieres doivent étre allumées 14 heures par jour (6 h a 20 h, par ex.). Réglez
pour cela la minuterie sur la principale barre d’alimentation. Assurez-vous de
brancher les lumiéres sur le c6té de la barre d’alimentation contrélé par la
minuterie.

o La pompe a eau doit fonctionner 15 minutes a I’"heure. Pour cela, réglez la
deuxiéme minuterie. Assurez-vous de la brancher sur le c6té de la barre
d’alimentation QUI N’EST PAS contr6lé par la minuterie utilisée pour les
lumieres.

Branchez la pompe et les lumiéres et vérifiez si tout fonctionne. Vous pouvez controler
la pression de la pompe au moyen du cadran sur la pompe. Laissez-la au niveau le plus
bas sauf si vous avez besoin que plus d’eau sorte du pommeau de la douche.

Couvrez TOUS les orifices vides de la tour une fois que vous avez commencé a I'utiliser -
autrement, il s’y formera des algues. Vous pouvez utiliser du papier alu ou les insertions
de néoprene Tower Garden.

Culture des plantes

Couvrez les semis pour qu’ils restent a la noirceur jusqu’a la sortie des premieres
pousses. Placez-les ensuite immédiatement prés d’une fenétre ou sur la base de la tour
(en laissant les lumiéres ouvertes 14 heures par jour).

Si vous avez préparé la tour et ajouté les nutriments a I'eau, ajoutez cette eau dans les
plateaux de semis pour garder 0,5 cm d’eau au fond. Autrement, utilisez I'eau du
robinet.

Quand elles sont prétes, placez les plantules dans les orifices de la tour. Les plantules
sont prétes quand les racines commencent a sortir et qu’elles atteignent 8 cm. Utilisez
une étiguette pour noter quelle plante I'éléve fait pousser dans chaque orifice.



Entretien régulier

Vérifiez le niveau d’eau et le pH chaque semaine.

o Quand vous ajoutez de I'eau, mélangez 20 ml de Tower Tonic A et B a 4 litres (1

gallon) d’eau dans un seau. Ajoutez ensuite au réservoir de la tour.

Assurez-vous que les trous du pommeau de la douche ne sont pas obstrués par des
débris.
Coupez toutes les racines qui s’infiltrent a I'intérieur du réservoir.
Nettoyez le filtre de la pompe chaque mois. Sortez-le par I'orifice et enlevez le couvercle
pour retirer tout débris.
Remplacez I’eau du réservoir tous les 2 ou 3 mois. Pour cela, attachez le boyau
transparent au bout de la buse du pommeau de douche et dirigez le jet dans un évier ou
un contenant. Faites fonctionner la pompe pour vider |'eau.



Plans de cours et activités

Les liens pour tous les plans de cours listés ci-dessous se trouvent sur notre site Internet :
https://onfe-rope.ca/fr/notre-travail/jardiner-en-classe/plans-de-cours-et-activites/

Notre sélection de plans de cours est répartie dans les catégories suivantes :

e Leslegons d'introduction a la 3e année du ROPE et les legons du programme Jardiner
sur le rebord de la fenétre. Ces derniéres peuvent facilement étre incorporées au
programme Jardiner en classe et comprennent de nombreuses activités pratiques et
amusantes.

e Les trousses d'activités du ROPE sont congues pour vous guider dans une activité
particuliére (par exemple, la préparation de frappés), depuis le choix des semences
jusqu'a la recette de vos aliments sains.

e Lesressources de la Garden Tower sont offertes par Earth Connections Corner, notre
fournisseur de tours. Elles portent sur le fonctionnement de la tour et sur le
vermicompostage.

e Plans de cours pour Tower Gardens sont fournis par |'entreprise. lls couvrent un large
éventail de sujets pour toutes les classes de I'école primaire.

e Plans de legcons de Sustain Ontario. Sustain Ontario a développé des plans de lecons,
des vidéos d'apprentissage, des lectures connexes et des ressources pour les éleves afin
d'aider les éducateurs des 3e, 5e, 6e, 7¢e, 8e et 9e années a apprendre et a enseigner
I'alimentation et les systemes alimentaires.

Nous recommandons que vous consultiez les divers plans de lecons pour voir ceux que vous
aimeriez incorporer dans votre salle de classe. Beaucoup enrichiront I'expérience des jardins de
classe. Nombre d'entre eux peuvent également étre facilement adaptés a d'autres niveaux
scolaires.

Dans le calendrier ci-dessous, nous suggérons des lecons qui conviennent bien a chaque étape
du programme.


https://onfe-rope.ca/fr/notre-travail/jardiner-en-classe/plans-de-cours-et-activites/

Calendrier du programme

Un guide des activités pour Jardiner en classe et des suggestions pour incorporer les plans de
lecons fournis.

De mi-septembre a la fin septembre : Préparation

e Tower Garden : Nettoie et assemble la tour
e Garden Tower : Commence a hydrater le sol
e Lecons et ressources :
o ROPE 3e année, legon 1
o Manuel de la Garden Tower, instructions du Tower Garden (sur notre site
Internet)

Début octobre : Semer

e Planter les graines dans des rondelles de tourbe ou dans la laine de roche.
e Tower Garden : Commence le vermicompost
e Lecons et ressources :
o ROPE 3e année, legon 2
Jardiner sur le rebord de la fenétre Lecon 1 — Semis
Jardiner sur le rebord de la fenétre - Lecon 2 — Germination
Manuel "Le lombricompostage dans la Garden Tower"
Plusieurs lecons d'introduction au Tower Garden (en anglais)

o O O O

De mi-octobre a la fin octobre : Transplanter les semis

e Transplante les semis lorsqu'ils sont préts
e Partagez les images de vos progrées avec votre communauté et le ROPE!
e Lecons et ressources :
o Jardiner sur le rebord de la fenétre Lecon 3 — Croissance
o Jardiner sur le rebord de la fenétre Lecon 4 — Repiquage
o Lecons de Tower Garden : Activités sur les parties des plantes et sur les racines
des plantes

Novembre : La croissance

e Les plantes poussent...
e ('est le bon moment pour démarrer d'autres semis (afin qu'ils soient préts pour la tour
avant les vacances).
e Lecons et ressources :
o Lecons de Sustain Ontario :

= 3eannée : Exploration du sol, De quoi le sol est-il composé ?
= 6e année : La biodiversité dans I'agriculture


https://onfe-rope.ca/fr/notre-travail/jardiner-en-classe/garden-tower-vermiculture/
https://foodisscience.ca/fr

= 7e année : Investigation: farine ou pain
= 9e année : Notre climat en mutation, Se tourner vers la durabilité,
Investigation: farine ou pain, Les gardiens des prairies.

Décembre : récolte

e Récolter des produits et préparer de délicieuses recettes.

e Lecons et ressources :
o Trousses d'activités du ROPE (lien sur notre site Web)
o Lecons de Sustain Ontario :

= 3e année : Systemes alimentaires, Manger de saison, On est ce que |'on
mange !

= 5Se année : Exploration de I'origine des aliments, Repas d'hier et
d'aujourd'hui 2.0

= 6e année : Concevoir et construire une banque de semences, Conserver
les semences du jardin

= 7e année : Sirop d'érable et le changement climatique

= 8e année: Systémes alimentaires, Explorer la conservation des aliments,
La transformation: De la ferme a l'usine

Arrosez bien avant les vacances et vos plantes devraient s'en tirer a bon compte. Si la Tower
Garden (aéroponique) est vide, c'est peut-étre le bon moment pour faire un nettoyage en
profondeur. Donnez une bonne nourriture aux vers de votre Garden Tower avant les vacances.

Au semestre de printemps, vous devriez étre en mesure de faire deux cylindres de culture si
VOus vous y prenez au bon moment. Voici quelques notes supplémentaires

Mi-janvier : Semis

e Faites une autre culture de ce que vous avez fait pousser a I'automne, ou essayez
qguelgue chose de différent.

De fin janvier a mi-février : Repiquage

Mars : Récolte

e |l peut étre avantageux de récolter avant les vacances de mars, si les plantes sont
prétes.

e |l est cependant préférable d'attendre la fin du congé de mars avant de commencer a
semer d'autres graines.


https://onfe-rope.ca/fr/notre-travail/jardiner-en-classe/plans-de-cours-et-activites/),
https://foodisscience.ca/fr

Mi-mars : Semis
Avril : Repiquage
Mai/juin : Récolte finale et mise hors service

e Récoltez tout ce qu'il reste

e Tower Garden : Nettoyez tout

e Garden Tower : Arrosez a fond pour donner aux vers la meilleure chance possible de
passer |'été.

e Etiquettez clairement tout le matériel en vrac comme faisant partie du programme
Jardiner en classe pour que rien ne soit perdu.



Feuille de suivi des points repéres et des activités

Nous vous invitons a imprimer cette feuille pour assurer le suivi des principaux repéres. Cela
vous aidera a remplir le sondage de fin d’année et a prévoir I'activité suivante.

Nous vous demandons de remplir séparément la feuille des activités de la page suivante. Nous
avons besoin de connaitre les activités réalisées ainsi que le nombre d’éleves quiy ont
participé. Avec cette feuille, il vous sera beaucoup plus facile de nous donner un portrait exact
au moment de remplir le sondage de fin d’année. Merci! ©

N’hésitez pas a ajouter vos propres points repéres si nous en avons oublié!

Point repére du programme Date

Installer les tours

Présenter le projet aux éléves

Démarrer les semis

Installer le vermicompost (Garden Tower)

Donner des nouvelles du programme au ROPE :)

Repiquer

Démarrer d’autres semis

Réaliser I'activité de récolte

Donner des nouvelles du programme au ROPE :)

Nettoyer la tour/remplacer I'eau (Tower Garden)

Démarrer d’autres semis

Repiquer

Démarrer les derniers semis

Réaliser I'activité de récolte

Donner des nouvelles du programme au ROPE :)

Faire la récolte finale

Mettre les tours hors service pour I'été

Remplir le sondage de fin d’année




Activité réalisée

Nombre d’éléves
a participer




Taches pour Jardiner en classe - Garden
Tower
Faut-il arroser? - vérifier chaque jour @q
M
) & W)
Nourrir les verres B B e o=
®) =) () ()
(1 tasse) — Deux fois par semaine T ECI RS
¥ 0 <
Transplanter les semis? g
— Vérifier une fois par semaine
Ajoute des coquilles d'ceufs
— Toutes les deux semaines @

Commencer des semences

— chaque mois

Vider le composteur

et I’examiner - chaque mois

=¥




Taches pour Jardiner en classe — Tower
Garden

Remplir le réservoir? — Deux fois par semaine
« Sic'estle cas, ajoutez de I'engrais &ﬂ
et ajuste le pH
J p m

Arroser les semis? - Vérifiez tous les deux jours (si
VOUS en avez commenceé).

Transplanter les semis? Y

— Vérifiez chaque semaine

Commencer des semences

— chague mois

Nettoyer la tour - Tous les deux ou trois mois

=¥



Liens avec le programme en sciences

1"¢ année - Sciences et technologie

liens avec le programme scolaire

Les étres vivants :
caractéristiques et
besoins

Rapprochement
entre les sciences,
la technologie et
notre monde en
évolution

E1.1

examiner I'incidence des changements quotidiens et saisonniers sur
les activités humaines en plein air, et indiquer des innovations qui
permettent de s’adonner a une variété d’activités tout au long de
I'année.

E1.2

évaluer les répercussions des changements quotidiens et
saisonniers sur la société, sur I’environnement, et sur les étres
vivants, autres que les humains. des actions qui peuvent contribuer
a un environnement sain.

Exploration et
compréhension
des concepts

E2.2 reconnaitre qu’un cycle est une série d’événements répétitifs
et que des changements cycliques s’observent dans le contexte des
jours et des saisons.

E2.3 décrire les variations dans l'intensité de la lumiere et de la
chaleur provenant du Soleil au cours de la journée et selon les
saisons.

E2.5 décrire des changements d’apparence ou de comportements
d’étres vivants en réponse aux changements saisonniers.

Les matériaux, les
objets et les
structures au
quotidien

Rapprochement
entre les sciences,
la technologie et
notre monde en
évolution

D1.1 identifier les types de déchets produits par les humains, et
établir et mettre en action un plan afin de minimiser le gaspillage
dans la salle de classe ou a la maison, en expliquant I'importance de
chaque action.

L’énergie dans nos
vies

Exploration et
compréhension
des concepts

C2.2 expliquer que le Soleil est la source principale d’énergie sur la
Terre en reconnaissant qu’il réchauffe I'air, I'eau et le sol, qu’il
procure de la lumiére a la Terre, et qu’il permet de faire pousser les
plantes.

C2.3 reconnaitre que la nourriture est une source d’énergie pour les
étres vivants.

Le cycle des jours
et des saisons

E1.1 examiner I'incidence des changements quotidiens et
saisonniers sur les activités humaines en plein air, et indiquer des
innovations qui permettent de s’adonner a une variété d’activités
tout au long de I'année.

E2.5 décrire des changements d’apparence ou de comportements
d’étres vivants en réponse aux changements saisonniers.

Basé sur la version 2022 du curriculum de I'Ontario de la 1re a la 8e année en sciences et technologie.




3e année - Sciences et technologie

liens avec le programme scolaire

Les plantes :
croissance et
changements

B1.
Rapprochement
entre les
sciences, la
technologie et
notre monde en
évolution

B1.1 souligner I'importance des plantes pour les humains et les autres
étres vivants, en tenant compte de diverses perspectives, et suggérer
des moyens par lesquels les humains peuvent assurer la survie de
plantes indigéenes et de leurs habitats.

B1.2 examiner I'incidence de I’activité humaine sur les plantes et leurs
habitats, et suggérer des actions personnelles pour minimiser les effets
négatifs et accentuer les effets positifs.

B1.3 examiner les bienfaits et les limites des aliments cultivés
localement.

B2. Exploration
et
compréhension
des concepts

B2.1 décrire les besoins essentiels des plantes, y compris leurs besoins
en air, en eau, en lumiére, en chaleur, en éléments nutritifs et en espace,
et déterminer des conditions environnementales qui peuvent menacer la
survie des plantes.

B2.2 nommer les différentes parties d’une plante, dont la racine, la tige,
la feuille, la fleur, la graine, le pistil, I'étamine, le fruit et le cOne, et
décrire la contribution de chaque partie a la survie de la plante dans son
environnement.

B2.3 décrire les changements qui s’operent dans les plantes au cours de
leur cycle de vie.

B2.4 décrire des adaptations ou des réactions de diverses plantes a leur
environnement, y compris a des changements a I'environnement.

B2.5 reconnaitre que la plupart des plantes obtiennent I'énergie
directement du Soleil a la suite du processus de la photosynthese, qui se
produit par I'absorption du dioxyde de carbone et la libération de
I’'oxygene.

B2.6 décrire diverses utilisations de plantes comme sources de
nourriture, d’abri, de médicaments et de vétements par des individus
provenant de différentes cultures du monde, y compris les peuples
autochtones.

B2.7 décrire diverses plantes qui servent de nourriture, y compris celles
cultivées par les Premiéres Nations, les Métis et les Inuit, et indiquer des
endroits locaux ou elles peuvent étre trouvées ou cultivées.

B2.8 Décrire I'interdépendance entre les plantes et les animaux, y
compris les humains.

Systemes de la
Terre et de
'espace

E1.
Rapprochement
entre les
sciences, la
technologie et
notre monde en
évolution

E1.1 examiner I'importance des sols pour la société et I’environnement.

E1.2 examiner l'incidence de I’activité humaine sur les sols et suggérer
des fagons dont les humains peuvent améliorer la santé des sols et, le
cas échéant, minimiser ou prévenir la dégradation des sols.

E2. Exploration
et
compréhension
des concepts

E2.1 nommer les principales composantes vivantes et non vivantes du
sol et décrire les caractéristiques d’un sol sain.

E2.3 examiner divers types de sols en Ontario et décrire les fagons dont
différents sols sont adaptés a la culture d’aliments, y compris des
produits agricoles




E2.5 décrire différentes pratiques en Ontario pour préserver et améliorer
la santé des sols

E2.6 décrire le processus de compostage et expliquer certains de ses
bienfaits.

Basé sur la version 2022 du curriculum de I'Ontario de la 1re a la 8e année en sciences et technologie.

7¢ année - Sciences et technologie

liens avec le programme scolaire

Les interactions | B2. Exploration | B2.1 expliquer qu’un écosystéme est un réseau d’interactions

dans et entre des organismes vivants et leur environnement.
I’environnement | compréhension | B2.2 identifier les composantes biotiques et abiotiques dans un
des concepts écosystéme, et en décrire les interactions.

B2.3 décrire les rbles des producteurs, des consommateurs et
des décomposeurs dans un écosystéme, ainsi que les relations
entre eux.

B2.4 décrire le transfert d’énergie qui s’effectue dans une
chaine alimentaire et expliquer les effets de modifications faites
a une partie quelconque de la chaine

B2.5 décrire la circulation d’éléments nutritifs au sein de
I’environnement et expliquer comment le recyclage d’éléments
nutritifs favorise la durabilité de I'environnement.

B2.8 décrire différentes approches en lien avec I'agriculture et
les récoltes dans la nature qui peuvent avoir une incidence sur
un écosysteme, et déterminer des pratiques qui peuvent étre
utilisées pour maintenir ou rétablir I'équilibre dans un
écosystéme.

Basé sur la version 2022 du curriculum de I'Ontario de la 1re a la 8e année en sciences et technologie.




Liens avec d’autres programmes

Vous trouverez ci-dessous une liste de liens tres pertinents avec d’autres programmes au palier
élémentaire. Il peut y en avoir encore plus!

1" année — Education physique et santé

Alimentation saine:
o D1.1 expliquer I'importance de manger pour avoir un corps et un esprit en santé
o D2.1 décrire comment le Guide alimentaire canadien peut I'aider a développer
des habitudes alimentaires saines

1'* année — Mathématiques

Nombres entiers, faire une addition et une soustraction

C1.1 Suites : reconnaitre et décrire les régles dans une variété de suites, y compris des
suites trouvées dans la vie quotidienne.

D1.2 collecter des données au moyen d’observations, d’expériences et d’entrevues pour
répondre a des questions d’intérét concernant un seul élément d’information,
enregistrer les données en utilisant des méthodes d’enregistrement de son choix, et
organiser les données dans des tableaux de dénombrement

E2.3 lire la date a partir d’un calendrier et savoir y reconnaitre les jours, les semaines,
les mois, les fétes et les saisons.

2°¢ année — Santé

D2.1 utiliser le Guide alimentaire canadien pour déterminer les aliments et les boissons
qui favorisent les habitudes alimentaires saines

D2.2 décrire des choix alimentaires sains a inclure dans les collations et les repas en
tenant compte de divers facteurs qui sont ou non sous son contréle



2¢ année — Mathématiques

e B1.1 lire, représenter, composer et décomposer les nombres naturels de 0 jusqu’a 200
etc.

e B1.6 utiliser des schémas pour représenter et résoudre des problemes de partage
equitable etc.

e B2.3 utiliser des stratégies de calcul mental etc.

e D1.2 collecter des données au moyen d’observations, d’expériences et d’entrevues pour
répondre a des questions d’intérét concernant deux éléments d’information, et
organiser ces données a |'aide de tableaux de dénombrement a double entrée

e E2 mesurer la longueur, le temps

3¢ année — Santé
e Saine alimentation :
o D1.1 expliquer I'origine des aliments
o D3.1 expliquer les aliments locaux et les aliments provenant de différentes
cultures

3¢ année — Mathématiques
e (2.1 décrire de quelles fagcons les variables sont utilisées et les utiliser de maniére
appropriée dans une variété de contextes
e E2.4: comparer, estimer et mesurer la masse de divers objets, a I'aide d’'une balance a
plateaux et des unités de mesure non conventionnelles

4¢ année — Santé
e D1.1 expliguer comment les principaux nutriments (p. ex., lipides, glucides, protéines,
vitamines, minéraux, eau) contenus dans les aliments contribuent a la croissance (p. ex.,
le calcium présent dans le lait fortifie les os et les dents), a la santé physique et mentale
e D3.1 déterminer les mécanismes qui encouragent des habitudes alimentaires saines
dans divers contextes

4° année — Mathématiques
e Nombres jusqu’a 10 000, fractions a partir des demies jusqu’aux dixiemes,
dénominateur et numérateur, arrondir les décimales, axes x et y, systeme métrique
e Déterminer divers modes de paiement, estimer et calculer le co(t de transactions
comprenant plusieurs articles, expliquer les concepts de dépense, d’épargne, de revenu,
d’investissement et don
5¢ année - Sciences
e [’énergie et la matiere :
o (2.1 décrire la matiere comme tout ce qui a une masse et qui occupe un volume



o (2.2 reconnaitre les états de la matiere, et décrire les caractéristiques et les
propriétés des solides, des liquides et des gaz.

o (2.3 décrire des changements d’état de la matiere observés a la maison, dans la
communauté ou dans la nature

e Systemes de la Terre et de I'espace :

o E1.2 analyser I'incidence de diverses technologies sur la consommation d’énergie
et décrire des moyens de faire appel a la technologie afin de réduire la
consommation d’énergie

o E1.3 décrire des fagons dont des communautés des Premieres Nations, des Métis
et des Inuit utilisent leurs connaissances et formes du savoir pour conserver
I’énergie et les ressources naturelles.

6° année — Santé
e D2.1 démontrer ses connaissances des facteurs médicaux, émotionnels, sociaux et
d’ordre pratique qui influencent les habitudes et les choix alimentaires afin de
développer des objectifs personnels pour une alimentation plus saine.
e D3.1 expliquer comment une alimentation saine et une vie active influencent
conjointement la santé physique et mentale globale ainsi que le bien-étre, et de quelles
facons en promouvoir les bienfaits dans son entourage.

Grade 6 - Science
e Systémes vivants
o B2.1 décrire différents groupes d’organismes selon des caractéristiques
distinctes, et utiliser ces caractéristiques pour classifier ces organismes a l'aide
d’un systéme de classification
o B2.4 décrire des fagons dont la biodiversité au sein des communautés, et entre
elles, est essentielle a leur survie.
o B2.8 décrire I'importance de la biodiversité pour soutenir I'agriculture, y compris
I’agriculture autochtone dans le monde
e Systémes de la Terre et de |'espace
o E1.1 examiner les effets de I’espace sur les astronautes en mission spatiale et les
adaptations nécessaires a leurs besoins sociaux, émotionnels et physiologiques
dans 'espace
o E1.2 évaluer le role des technologies liées a I'exploration spatiale dans
I'observation et la compréhension des changements environnementaux sur la
Terre, y compris les changements climatiques

7¢ année — Santé
e D2.1 démontrer la capacité d’adopter des habitudes alimentaires plus saines en
s’informant sur le role de différents aliments comme facteurs contributifs ou préventifs
de divers troubles de santé



e D3.1 déterminer des fagons de relever les défis de nature personnelle et associés a
I’adoption d’habitudes alimentaires saines.

8¢ année — Santé
e D2.1 évaluer ses habitudes et ses choix alimentaires en suivant les recommandations du
Guide alimentaire canadien et en tenant compte des comportements qui favorisent une
saine alimentation.
e D3.1 déterminer des stratégies permettant d’encourager des habitudes et choix
alimentaires sains a domicile, a I’école et dans la communauté.



FAQ

Vous trouverez ici des réponses aux questions les plus fréquentes. Cette section sera également
mise a jour sur notre site web.

Que faire s’il y a des mouches a fruits dans mon compost?

Le probléme le plus courant est de donner plus de nourriture que les vers peuvent en traiter
avant qu’elle se mette a pourrir. Conseils utiles :
e Coupez la nourriture en plus petits morceaux afin que les vers la mangent plus vite.
e Sautez un nourrissage ou deux.

Il est aussi tres important de garder un bon équilibre entre la « matiere verte » et la « matiére
brune » de la litiére. Conseil utile :
e Quand vous ajoutez de la nourriture, recouvrez-la de papier déchiqueté ou de feuilles
mortes humides (jusqu’a 15 cm d’épais). Il n’y a jamais trop de litiere.

Pour vous débarrasser des mouches a fruits :
e Recouvrez le dessus du tube de vermicompostage d’un bas nylon (aprés avoir enlevé le
plus de mouches possible)
e Installez un piege a mouches tout prés. Versez simplement du vinaigre dans un pot et
fixez un entonnoir de papier. Voici un exemple : https://lilluna.com/diy-fruit-fly-trap/
e Videz tout le liquide accumulé dans le tiroir en dessous.

Quelle quantité de nourriture faut-il donner aux vers?

Il est difficile de répondre avec précision, puisque cela varie selon la prospérité de votre colonie
de vers et ce que vous leur donnez a manger. En gros, commencez par donner environ une
tasse de nourriture deux fois par semaine. Il est préférable de couper les restes en petits
morceaux (pas plus de 2x2 cm) pour donner aux vers plus de surfaces a grignoter. Aprés avoir
donné de la nourriture, ajoutez toujours quelques cm de « matiére brune » (papier déchiqueté
ou feuilles mortes humides).

Il est difficile de savoir ce qui se passe dans le tube parce qu’on ne voit malheureusement pas
grand-chose... Alors apres quelques semaines, une activité géniale consiste a retirer le
vermicompost pour y jeter un coup d’ceil avec les éleves. C'est un peu dégueu, mais tellement
passionnant! Il suffit de retirer la moustiquaire et le compost devrait tomber dans le tiroir en
dessous (assurez-vous qu’il n’y a pas d’eau dans le tiroir). Ca sera un peu salissant, surtout si le
compost déborde du tiroir, alors roulez la tour au-dessus d’une bache ou d’un plancher facile a
nettoyer. Vous pouvez examiner la quantité de vers et voir comment ils se sont débrouillés avec
la nourriture. S'il reste beaucoup de morceaux plus anciens ou pourris, diminuez un peu
I'apport de nourriture. S’il ne reste pas grand-chose, vous pouvez augmenter un peu les
quantités.



Une fois I'examen terminé, mettez un peu de litiere dans le tube avant de remettre tout le
compost que vous avez retiré. Enfin, ajoutez un peu de litiere par-dessus — et d’autre
nourriture, si vos vers sont venus a bout de tout ce que vous leur avez donné.

Avec le temps, les vers peuvent se multiplier suffisamment pour traiter une plus grande
guantité de nourriture — jusqu’a deux tasses par nourrissage.

Que faire s’il y a des champignons/de la moisissure dans la tour?

Dans la plupart des cas, un peu de moisissure ne devrait pas poser probleme. La terre est peut-
étre un peu trop humide — dans ce cas, réduisez I'arrosage. S’il y a de la moisissure dans le tube
de compostage, c’est sans doute parce que vous donnez plus de nourriture que les vers
peuvent en traiter. Dans ce cas, sautez un nourrissage puis réduisez un peu I'apport en
nourriture et voyez ce que ¢a donne.

Un bon article a ce sujet : https://ca.clickandgrow.com/blogs/news/growing-with-your-indoor-
garden-kit-and-notice-mold-read-this

S’il y en a beaucoup dans certaines zones, vous pouvez en retirer la terre — mais les spores de
moisissure sont un élément normal des systémes de sol. Aprés I'avoir fait (si nécessaire),
saupoudrez un peu de cannelle sur les zones touchées. Cela devrait aider a tuer les moisissures.
Une autre option est de vaporiser un mélange d’eau et de bicarbonate de soude, mais essayez
d’abord la cannelle.

Que faire pour entretenir la tour pendant la semaine de relache en mars?

Humidifiez bien la terre, faites un nourrissage ou deux de plus avant de partir et recommencez
a nourrir au retour. Tout ira bien pour les vers. Si vous avez des plantules en route, arrosez-les
abondamment — vous pouvez méme laisser de I’eau s’accumuler au fond du bac. Installez
également le dome de plastique sur les plantules.

Que faire s’il y a des racines qui poussent dans le réservoir du Tower Garden?

Si des racines s’infiltrent a I'intérieur du réservaoir, il suffit de les couper! Vous ne voulez pas les
laisser allonger et risquer de boucher la pompe.

Que faire s’il y a des Iépismes (poissons d’argent)?

lIs adorent les milieux humides. Le meilleur moyen de les contréler est de saupoudrer de la
terre de diatomée SUR LE DESSUS (ca ne fonctionne pas si elle est mouillée) plusieurs jours


https://ca.clickandgrow.com/blogs/news/growing-with-your-indoor-garden-kit-and-notice-mold-read-this
https://ca.clickandgrow.com/blogs/news/growing-with-your-indoor-garden-kit-and-notice-mold-read-this

d’affilée. Pour un peu plus d’info, voir : https://www.wormfarmingrevealed.com/silverfish-in-
wormfarm.html

On trouve de la terre de diatomée dans toutes les jardineries. Voici le lien vers Canadian Tire :
https://www.canadiantire.ca/en/pdp/doktor-doom-premium-food-grade-diatomaceous-earth-
1590120p.html

Comment traiter un probléme d’algues dans la Tower Garden?

S’il y a des algues dans la tour, ce n’est pas tres difficile de changer I’eau. Roulez la tour jusqu’a
un évier ou au local du concierge. Attachez le boyau transparent au bout de la buse du
pommeau de douche en haut, dirigez le jet dans un évier et faites fonctionner la pompe pour
vider I'’eau. Versez le peu qui reste au fond, puis remplissez d’eau fraiche. Cela devrait réduire
sensiblement votre probléme d’algues. Assurez-vous aussi de couvrir TOUS les orifices vides
avec les insertions de néoprene ou du papier alu.
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audio clips, video clips, documents, products, software, HTML and all other content (“Material”) is either owned by the Ottawa Network for
Education (“ONFE”) or ONFE has obtained a license to use the Material for the purposes of Windowsill Gardens.

Except in connection with the delivery of Windowsill Gardens none of the Material may be copied, reproduced, distributed, republished,
downloaded, displayed, posted or transmitted in any form or by any means (“Use” or “Used”), without the prior written consent of ONFE. Users
must not modify or alter the Material, which is acknowledged to be proprietary to ONFE. Any Use of Material, in whole or in part, for commercial
purposes is strictly prohibited.



https://www.wormfarmingrevealed.com/silverfish-in-wormfarm.html
https://www.wormfarmingrevealed.com/silverfish-in-wormfarm.html
https://www.canadiantire.ca/en/pdp/doktor-doom-premium-food-grade-diatomaceous-earth-1590120p.html
https://www.canadiantire.ca/en/pdp/doktor-doom-premium-food-grade-diatomaceous-earth-1590120p.html

